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Préambule

Nous sommes une association roumaine
fondée il y a plus de 15 ans, comptant plus de
250 chiens, environ 200 chats et de nombreux
équidés, ovins et caprins. 

Notre mission est d’offrir une nouvelle vie à ces
animaux au passé pour la plupart difficile, loin
de la maltraitance et du manque d’empathie
qu’ils subissent en Roumanie.

Nous faisons adopter nos animaux en France,
en Belgique et au Luxembourg.

Ce guide à pour but de vous en apprendre un
peu plus sur cet animal qui fait partie de la
famille. Nous avons listé nos conseils sur de
nombreux points pour vous permettre
d’accueillir au mieux votre protégé.
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Préambule

Nos réseaux

fondationsky

Fondation sky

www.fundatiasky.org

+33 7 60 20 97 77 / + 40 757 682 803 
+33 6 02 65 79 66

fondation.sky.adoption@gmail.com
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Eléments nécessaires
à acheter

Il existe des litières agglomérantes,
non-agglomérantes et différent types de grains:
silice, papier, copeaux de bois, végétale, autres
minéraux...

Le coin litière : 

1 bac à litière par chat MINIMUM + 1

Le chat est très sensible aux odeurs. La litière
doit être régulièrement nettoyée, au moins
1x/semaine.

Notre conseil :

2 bacs à litière et
nous conseillons la
silice.
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Eléments nécessaires
à acheter

Voir la section: “La nutrition du chat”, pour plus de
conseils.

Le coin nourriture :

Les gamelles doivent se situer dans un endroit le
plus calme possible, loin d’une zone de passage et
si possible en hauteur.

Un animal stressé par son environnement ne
se nourrira pas correctement.

1 gamelle pour les
croquettes.
1 grand récipient en
céramique pour l’eau ou
une fontaine à eau, plus
hygiénique et meilleure
pour la santé du chat.

Nos conseils :

5



Eléments nécessaires
à acheter

Le coin dodo :

Le chat adulte dort entre 12 et 16h par jour.

Il a besoin d’un endroit calme, douillé, en
hauteur pour se reposer.

Un arbre à chat, un panier, un canapé ou
encore un lit sont des endroits parfait pour votre
compagnon.

En hiver nos compagnons apprécient les
sources de chaleur. 

Nos conseils :

1 arbre à chat est un
indispensable.
1 griffoir en carton, car
plus facile d’utilisation
que la sisal.
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Eléments nécessaires
à acheter

Le chat a besoin de stimulation. Un accès à l’extérieur
peut permettre cette stimulation.
Voir la section : “L’extérieur : comment faire sortir votre
chat en toute sécurité ?” pour plus d’informations.
Depuis l’intérieur, l’accès à une fenêtre, un balcon, et
aux plus de pièces de l’habitat possible est
important.
Pour transporter votre animal en toute sécurité, il vous
faudra acheter une caisse ou un sac de transport.

Le jeu, observation et transport :

Nos conseils pour les jouets :

Acheter des jouets variés à
moindre coût et faire un
roulement des jouets pour
ne pas lasser l’animal. 
Le tunnel, quelques balles
et souris sont des
indispensables.
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Chaton : croquettes pour chatons

Chat stérilisé : croquettes pour chats stérilisés

Chat senior : croquettes pour chats seniors

La nutrition du chat

Les croquettes :

A VOLONTE, le chat fait 10-15 repas/jour de
quelques croquettes.

Pour que votre chat soit en bonne santé,
adoptez un aliment adapté à sa physiologie.
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La nutrition du chat

Les croquettes :

Notre conseil :
Les marques vétérinaires
regroupant toutes les
valeurs nutritionnelles
nécessaires type Royal
Canin®, Hills®, Virbac® et
Proplan® sont adaptées.

9

Notre conseil :
Acheter l’alimentation sur
internet (site type
zoomalia, zooplus etc) ou
en animalerie/jardinerie,
car meilleur rapport
qualité/prix.



La nutrition du chat

L’eau:

En libre service, dans un grand récipient en
céramique ou une fontaine à eau. Veillez à
changer l’eau tous les jours et à nettoyer
régulièrement le contenant.
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Ce type d’aliment est un grand apport en eau
ce qui constitue un bel avantage. Donner ce
type d’aliment à votre animal dépendra de
votre budget et de vos choix. 

Vous pouvez l’intégrer à sa ration
quotidienne en petites quantités, en
donner une à deux fois par semaine ou en
récompense de temps en temps. 

Nous vous déconseillons de donner de la
nourriture humaine à votre animal.
Concernant les friandises, privilégiez de la
bonne qualité, sans additifs, le plus naturel
possible et à donner de temps en temps.

La nutrition du chat

La nourriture humide/ la pâtée 
et les friandises :
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Comment introduire le nouveau
 chat à vos autres animaux

Les étapes à suivre :

Placez le nouveau chat dans une pièce
fermée avec tout le nécessaire.
Laissez les animaux se sentir à travers
la porte.

Après 2 jours, placez le nouveau chat
dans une caisse de transport et laissez
le/les autres animaux sentir pendant 20-
30 min.

Le jour suivant, mettez en contact
direct vos animaux sous surveillance
pendant 30min-1h. Répétez cette
opération plusieurs fois par jour
pendant plusieurs jours.

Finalement laissez tous vos animaux en
liberté dans l’habitat.
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Les feulements, grognements, poils hérissés
etc sont tout à fait normal. 

Le chat est un animal territorial. Les petites
bagarres sans conséquences ne sont pas un
soucis, il faut laisser le rapport de
domination s’installer entre les individus. 

Cependant si les bagarres sont trop intenses
et/ou trop fréquentes, n’hésitez pas à refaire
les étapes citées précédemment en y allant tout
en douceur.

Chaque chat a son caractère et sa tolérance
aux autres congénères. Il est important de
respecter leurs sentiments et leur espace.

Comment introduire le nouveau
 chat à vos autres animaux
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En  maison:

Il est important d’attendre 2 semaines avant de
laisser sortir votre animal, il a besoin de temps
pour s’adapter à son nouvel environnement  
intérieur.

Du fait de nombreuses mauvaises aventures
telles que des animaux écrasés, volés,
empoisonnés etc.
Nous vous conseillons de laisser votre chat sortir
sous surveillance, notamment en harnais,
attaché.

L’extérieur : comment faire
sortir votre chat en toute

sécurité

Faire sortir son animal n’est pas une obligation
bien au contraire.

14



En appartement :

Il est important de sécuriser vos fenêtres et
balcon. 
Ne jamais laisser vos animaux sortir sans
surveillance, il risquerait de tomber. Il pourrait
se blesser ou se perdre. Il existe des filets à
installer pour sécuriser ces zones à risque .

Attention aux fenêtres !!!

Lorsque vous quittez votre domicile veillez à
fermer vos fenêtres et ne pas les laisser en
oscillo-battant car les loulous peuvent se coincer
dedans et en mourir malheureusement.

L’extérieur : comment faire
sortir votre chat en toute

sécurité
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Les végétaux : 

Si vous possédez des plantes et/ou des fleurs, faites
bien attention à vérifier sur internet la toxicité de
ces dernières pour votre animal. Egalement, si vous
souhaitez garder vos plantes intactes, n’hésitez pas à
les mettre hors de portée des félins.

Les produits dangereux :

Attention, comme pour les enfants, tenez vos
produits ménagers, lessives, certaines huiles
essentiels et produits dangereux hors de portée
des animaux, dans des endroits sécurisés.

Les dangers présents dans la
maison
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Les dangers présents dans la
maison
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Les aliments dangereux:

Environ 25 g de chocolat noir pour un
chat de 4 kg est une dose mortelle.

5 g d'oignon par kg de poids corporel
sont toxiques. L’ail est 5x plus toxique
que l’oignon.

Une petite quantité (quelques raisins ou
raisins secs) peut causer de graves
dommages.

Environ 20 mg/kg de caféine est une dose
toxique.

Environ 5-8 ml d'alcool par kg de poids
corporel provoquent de sérieux
problèmes.



Les dangers présents dans la
maison
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Les aliments dangereux :

Une petite boule de pâte provoque des
troubles digestifs.

1-2 noix de macadamia peuvent
provoquer de sérieux symptômes.

La chair, le noyau et la peau de l'avocat
sont toxiques. L’ingestion de petites
quantités peut causer des symptômes
gastro-intestinaux et cardiaques.

Une petite quantité de lait peut causer
des troubles gastro-intestinaux.

Une petite quantité (1-2 morceaux de
chewing-gum) est très dangereuse.



Précautions et Premiers Secours

Si votre chat ingère un aliment toxique :

1. N’induisez pas de vomissements sans un avis
vétérinaire.

Numéros à contacter: 3115 ou 0805 29 12 12 

2. Contactez immédiatement votre vétérinaire ou
un centre antipoison pour animaux.

3. Fournissez autant d'informations que possible:
type d'aliment ingéré, quantité, temps écoulé
depuis l'ingestion.

4. Suivez les recommandations données par le
vétérinaire.

Les dangers présents dans la
maison
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Les premiers jours, les bons
reflexes à adopter
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Détecter les signaux de mal-être

Le bien-être et la santé de votre chat peuvent être
altérés si : 

Il est en surpoids
et mange en trop
grande quantités

Il est amaigrit et
mange très peu

Fréquemment, il fait
ses besoins dans des

endroits indésirables

Il miaule
excessivement



Les premiers jours, les bons
reflexes à adopter
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Détecter les signaux de mal-être

Le bien-être et la santé de votre chat peuvent être
altérés si : 

Il joue moins
qu’avant

Il présente des
“quarts d’heure

de folie”

Il vous mord ou vous
griffe sans raison

Il se lèche
excessivement et
s’arrache des poils



Détecter les signaux de mal-être

Le bien-être et la santé de votre chat peuvent être
altérés si : 

Bien qu’il puisse exister des causes médicales à ces
signes, ils peuvent aussi être révélateurs d’un
mal-être. Dans tous les cas, parlez-en à votre
vétérinaire. Nous vous conseillons les produits
diffuseurs de phéromones type Feliways pour
détendre vos animaux et permettre une meilleur
acceptation de l‘environnement.. 

Les premiers jours, les bons
reflexes à adopter
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Il présente des
comportements

répétitifs

Il s’isole et est
apathique



Emmener votre animal avec vous en
vacances est possible. 

Pour voyager en toute tranquillité avec votre
animal il existe des solutions
médicamenteuses ou naturelles pour
détendre votre chat.

Cependant si cela n’est pas possible, il
existe des solutions:

Le faire garder par un ami ou un membre de
la famille directement à votre domicile ou
chez la personne en question.

Pet-sitter, hôtel pour chats ou encore
pension sont  des alternatives envisageables
dans le cas où les solutions proposées
précédemment ne sont pas réalisables.

Les vacances, quels solutions 
s’offrent à vous
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Les soins vétérinaires

Comme pour les humains, de nombreuses maladies
peuvent être fatales pour nos boules de poils. Il est
important de se prémunir de cela par la
vaccination.
 

Nos animaux sont vaccinés contre la Rhinotrachéite
Féline, le Calicivirus et la Panleucopénie Féline. Le
vaccin utilisé est le FVRCP. Ils sont également
vaccinés contre la Rage (obligatoire pour voyager en
Europe). Pour les animaux qui sortent, vous pouvez
faire vacciner votre animal contre la
Leucémie/Leucose Féline.

Les vaccins:

24

Félix



Les soins vétérinaires

Le vaccin doit être refait chaque année, on appel
cela le rappel de vaccin. Le vaccin rage, lui, à une
durée de 2 ou 3 ans en fonction de la marque.

Notre conseil : 

Si le chat vie en intérieur principalement et que
vous ne souhaitez pas voyager à l’étranger avec
votre animal nous vous conseillons seulement le
vaccin de “base” pour assurer sa sécurité.

Les vaccins:
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Nos animaux adultes sont forcément stérilisés
lorsqu’ils sont adoptés. 

Pour les chatons c’est une obligation pour les
adoptants de le faire entre les 6 mois et 1 an de
l’animal, pour 2 raisons principales: 

En tant qu’association notre objectif est d’aider les
animaux dans le besoin, donc nous considérons que
nous ne devons pas autoriser la reproduction. 

Puis, pour leurs santé, les animaux non stérilisés sont
sujets à plus de soucis de santé au niveau du système
reproducteur avec l’âge (cancer de la prostate, des
glandes mammaires ...).

Les soins vétérinaires

La stérilisation/castration :

26

Goofy



Cela comprend les puces, tiques, la galle d’oreille
etc. C’est à dire les parasites qui sont sur l’animal.

Ces parasites sont souvent plus présents en Automne
et au Printemps. 
Nous vous conseillons de traiter vos animaux s’ils
sortent pendant ces périodes, le cas échéant, dès
l’apparence de puces etc.

Les soins vétérinaires

Le déparasitage externe :
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Investissez dans un
produit vétérinaire type
Credelio®.
Les produits type
Frontline®/Seresto® sont
inefficaces et dangereux
pour la santé de tous.

Nos conseils :

Perle



Cela comprend les vers à l’intérieur du corps    
(système digestifs, cœur etc). Les vers sont des parasites
qui s’infiltrent dans le corps par de nombreux biais. 

Les produits anti-parasitaires permettre de les éliminer
en une seule fois comme un effet chasse d’eau. Pour les
chats qui ne sortent pas, nous vous conseillons de
vermifuger 2x par an. Pour les animaux qui sortent,
traitez 1x par trimestre. Et enfin, pour les chatons, 1x
par mois jusqu’à 6 mois.

Les soins vétérinaires

Le déparasitage interne :
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investissez dans
des produits
vétérinaires tels
que Milpro®.

Notre conseil :

Ruby



Nos animaux sont tous identifiés par puce
électronique. Ils sont tous au nom de l’association.

En France, c’est une obligation d’identifier son animal.

Pour les adoptants, lorsque vous recevez l’animal vous
devez changer le nom inscrit numériquement sur la
puce électronique.

Les soins vétérinaires

L’identification :
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Les étapes pour le changement de nom :

Faire une demande de duplicata de la carte
d’identification en prenant rendez-vous chez votre
vétérinaire avec votre animal dans les 8 premiers
jours quand vous récupérez votre animal.

Compléter le formulaire de la demande avec vos
coordonnées. Il faudra nous renvoyer ce document avec
un règlement de 12,00€ par chèque, à l’ordre d’I-CAD
(identification des carnivores domestiques) par courrier
à l’adresse suivante :
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Les soins vétérinaires

L’identification :

Fichier National I-CAD
29 Rue du Progrès

CS 50011
93108 Montreuil CEDEX

Zac



Les étapes pour le changement de nom :

Une fois que vous aurez reçu le duplicata, vous pourrez
faire le changement de détenteur en ligne depuis votre
espace détenteur. 

L’I-CAD est un organisme gouvernementale qui s’occupe
de la gestion des animaux domestiques en France.

Nos animaux ont également un passeport, où vous
trouverez toutes les informations importantes
concernant votre animal:

Son numéro de puce électronique
Sa date de naissance
Son numéro du passeport
Ses vaccins
Son certificat de bonne santé
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Les soins vétérinaires

L’identification :

Scar
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